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Dezvoltarea atasamentului

Pentru ai mobiliza pe cei ce au grija de ei in caz de nevoie,
copiii au o serie de comportamente inndscute spune Bowlby.
Prin planset, gdngurire, bebelusul il ,,cheama” pe cel care are
grijd de el, si incearcd s il tind in apropiere. Din acel moment
copilul organizeazd aceastd experienti intr-un sistem de
atasament. Altfel spus copilul formeazd o idee despre
comportamentul ingrijitorului, in special legat de nutritie,
grijd, cdldurd, contact si sigurantd. Copilul retine care dintre
propriile comportamente provoacd reactia doriti din partea
ingrijitorilor.

Bebelusii sunt niste mici cercetdtori. Ei observa, testeaz
si trag concluzii generalizate astfel incdt ulterior sa aibd
o ,teorie”. Ei par sd isi dea seama incd de la o vdrstd foarte
fragedd cd adultii sunt foarte fragili si nu fac fatd foarte usor
criticii. Copiii mici stau in tdcere si fac doar critici fragmentare.
Numai atunci cdnd ajung la pubertate fac cdteva critici si chiar
st atunci acestea sunt minime.

Pentru a crea un concept favorabil despre oameni,
bebelusii au nevoia ca cei din jur si rdspundi intr-un mod
sensibil nevoilor lor. Pentru pdrinte acest lucru inseamni o
cdutare constantd de echilibru intre propriile nevoi si cele
ale bebelusului. Ilustratiile 3 si 4 aratd un tati care rispunde
Intr-un mod sensibil nevoilor bebelusului. In poza 3, stanga,
copilul este tensionat, plange iar tatdl incearci si fie calm,
oferind sprijin. In figura 4 tatil vrea si dea un sirut copilului,
dar este foarte atent ca nu cumva si trezeasca copilul; nevoile
sale sunt subordonate nevoilor copilului.
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Poza 3 si 4: Rdspuns la nevoile copilului
(fotografii Stiin Rademakers)

A rdspunde la nevoile copilului, nu este acelasi lucru
cu atentia pozitivd. Un padrinte care ridicd copilul pentru ci
doreste sd se plimbe si sd se joace cu acesta, atunci cAnd copilul
vrea sa doarma, isi satisface propriile nevoi. El nu se adreseaza
nevoilor copilului, deci nu se comportd intr-un mod sensibil.
Chiar dacd comportamentul copilului este aparent prietenos,
in acel moment nu este ceea ce doreste copilul.

Conform dezvoltarii atasamentului Bowlby descrie patru
stadii:

Faza1: De la nastere pana la varsta de 3 luni.

Aceastd perioadd este caracterizatd prin raspunsul lor
non selectiv fatd de oameni. Bebelusii reactioneazi deja la
fetele si vocile umane. Nou-ndscutul stie intuitiv c3 trebuie
sd tind persoana aproape, si se va atasa de aceasta persoana.
Unul dintre comportamentele principale de atasare prin care
copiii apropie adultii este zimbetul. In primele trei luni de
viatad copiii zambesc cu ochii inchisi, in mod normal chiar
inainte de culcare. Acest lucru nu este un zambet social, si nu
este Incd orientat spre oameni. Dupa trei siptdmani copilul
zambeste odatd ce aude voci. Aceasta este un zdmbet social
nedirectionat. Dupa aproximativ cinci sdptimani zambetul
social se intensifica considerabil. Bebelusii zambesc complet si



sunt fericiti la vederea unei fete. Acest zambet este acompaniat
de contactvizual. Inainte de aceast3 fazi aproximativ pentru o
sdptdmandare loc o perioadd de observare intensa a fetelor casi
cand fata ar fi atent inspectatd, dupd care bebelusul zimbeste
intens. Cand bebelusul se uitd in ochii parintilor si zAmbeste,
pdrintele simte ca si cdnd ar fi obtinut o dovadi a afectiunii,
ceea ce duce la continuarea intensificarii sentimentului de
iubire la parinte. Chiar si strdinii pot avea aceastd experienta
cu un bebelus. Acest zambet ,,meditativ” al bebelusului face
ca pdrintii sd simtd cd au o legatura speciald cu copilasul;
cu greu pot sd se retind sa nu raspunda la acest zdmbet cu
zambetul propriu.

Cand te intdlnesti cu cineva pe stradd plimbdnd un bebelus,
acesta dupd ce te studiazd ceva timp izbucneste in plans in
loc sd iti zdmbeascd, pdrintele foarte repede dd o explicatie:
asa se intdmpld atunci cind vede oameni care poarta ochelari
sau pe cineva care are barbd. Este ca si cdnd pdrintele crede cd
plansul copilului a fost interpretat ca si o respingere dureroasd
de cdtre strdin, iar pdrintele incearcd sd-I consoleze pe acesta.

Pand la varsta de trei luni bebelusul nu afiseaza inca
preferinte cand zambeste. Acesta zambeste si la o fata ,lungd”,
daci acesta este situatd frontal. Impreuni cu zambetul incepe
si gdnguritul. In prima instanti si aceasta, la fel ca si zimbetul,
este non selectiv. Ganguritul, plansul si zdmbetul incurajeaza
interactionarea si are ca scop tinerea in proximitate a figurii de
atasament, de obicei mama. Bebelusii au si la nivel de reflexe
doud metode de agdtare. Prima este reflexul de prindere.
Acesta este inclestarea mainii cdnd palma este atinsa. Cea de
a doua este reflexul Moro: intinderea mainilor si picioarelor
si retragerea lor consecventd. Aceasta se intampld cand
bebelusul simte pierderea suportului sau cdnd aude sunete

puternice. Bebelusii au de asemenea reflexe de sugere si
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cdutare pentru a facilita alaptatul. Dacad le este atins obrazul,
ei isi intorc automat capul spre sursa stimuldrii pana cand
gura lor atinge ceva ce poate fi supt. Aceste reflexe de cautare
si sugere au functia de a facilita aldptatul. Bowlby le considera
si comportamente de atasare, deoarece aduc mama si copilul
aproape.

Faza 2: De la varsta de 3 pana la 6 luni.

In mod tipic in acest stadiu bebelusul este centrat pe
persoane de incredere. De la varsta de trei luni apar o serie de
schimbari in comportamentul copilului. Numeroase reflexe
dispar iar comportamentul social devine selectiv. Intre varsta
de 3 si 6 luni copiii se focuseazd pe persoanele cunoscute.
Incepand cu perioada dintre varsta de patru si cinci luni
bebelusii gangurescdoarpentrupersoanelepecarelerecunosc.
Plansul este provocat de plecarea persoanei preferate, adica a
persoanei care este obiectul central al atasamentului. La cinci
luni bebelusii incep sa prinda persoanele cunoscute, in special
de par, de care se pot prinde cel mai usor.

Faza 3: De la sase luni pana la trei ani.

Aceasta perioadd este caracterizatd prin cdutarea activa a
proximitdtii. Dupd 6 luni copilul da foarte mare importanta
prezentei figurii de atasament si plange frecvent cind
aceasta pleacd. Dupa sapte luni copilasul poate sd se tarasca
si urmadreste intr-un mod activ un pdrinte care pleacd. Acest
comportament este consolidat prin comportament corectat
in functie de scop, adica copilul isi ajusteaza directia pana
cand isi atinge scopul. Ajungand la pdrinte copilul afiseaza un
comportament specific prin intinderea bratelor in sus pentru
a fi ridicat. Copilul incepe sa vocifereze in timpul acestei
perioade. Din nou si acest comportament este orientat spre
scop; chemarea este ajustatd la locatia estimatd a parintelui.
Plecarea celui care oferd ingrijire este stimulul care activeaza



comportamentul de ciutarea proximititii. Ingrijitorul este
punctul sigur de unde copilul poate explora lumea. Acest
lucru se poate observa in comportamentul afisat cind acestia
se joacd in groapa de nisip; stau in apropierea ingrijitorului
si se uitd constat imprejur cand incep sd exploreze. Copilul
dezvolta comportamente de mentinerea legiturii, dar doar
dupd etatea de trei ani, poate sd isi ajusteze mersul dupa
cel al adultului cu care se plimbad. In timpul acestei faze,
atasamentul devine mai intens. Daca copilul este abandonat
de ingrijitor, acesta poate sd dezvolte anxietate de separare.
Aceastd selectivitate devine mai evidentd cand copilul intre
sapte si noud luni, dezvoltd o fricd de strdini; anxietatea fata
strdini. Copilul poate intra in perioada mamoasd. Cand apar
strdini copilul se agatd de parinti. Aceasta este perioada in
care o separare de figura de atasament poate avea efecte
ddunadtoare chiar traumatizante, mai ales datoritd faptului ca
pand la varsta de doi ani si jumatate figura de atasament este
cea care intelege cel mai bine copilul. Perturbarea dezvoltarii
atasamentului datoritd ruperii legaturii cu figura de atasament
poate fi cauzatd de divort, deces, plasarea in orfelinat. Bowlby
(1984) sugereaza cd o separare de figura de atasament intre
varsta de 6 luni si un an - cand copilul este in plin proces de
dezvoltare a atasamentului cu o figura centrald - este cea mai
ddundtoare, si este mai putin traumatizanta de la patru ani
incolo. Cercetdrile arata cd a fi separat de parinti la o varstd
fragedd este asociata cu schimbari neuro-endocrinologice ale
creierului si ale sistemului endocrin (Daniels et al, 2004; Faure
et al, 2006; 2007; Ladd et al, 2000). Heim si colegii (1997) au
descoperit cd o separare timpurie este asociatd cu dezvoltarea
anxietdtii si a tulburdrilor afective.

Faza 4: De la trei pana la sfarsitul copilariei.

Caracteristica acestei varste este comportamentul de
parteneriat. Inainte si atingd varsta de doi trei ani copiii
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sunt centrati pe nevoia lor de a fi cu un ingrijitor. Nu sunt
constienti de scopurile ingrijitorului, dar - subconstient —
rezoneazd la nevoile parintelui, ba chiar mai mult decat invers.
Aceasta este inceputul parentificdrii, cAnd copilul devine
»pdrinte” al pdrintelui, candoarea copilului pierzindu-se. In
fazd a patra parentificarea suferd modificiri, ajungandu-se
la un comportament comun, reducandu-se egocentrismul,
copilul fiind astfel capabil si intreprindi activititi cu altii.
Comportamentul de joacd cu alti copii devine mai intens si
mai cooperant. Despre atasamentul de dupi cea de a patra
faza Bowlby nu prea spune multe.



